
   Esperienze e percorsi  per bambini d i  tu t t e  
l e  

e tà

e ragazzi

ATTIVITÀ

ATTIVITÀLUDICO
LUDICO

DIDI
GE

NO
VA

GE
NO

VA

ALLAALLA

SCOPER
TA

SCOPER
TA

CREATIVECREATIVE

SE
ST

IER
I

SE
ST

IER
IDEIDEI

EstateEstate  
deidei SESTIERISESTIERI

20232023

PRENOTAZIONE TRAMITE MAIL A ESTATE@CENTROSTORICOGENOVA.IT



                             

IL NUOVO PROGETTO DI COMUNITÀ
PER IL RILANCIO DEL CENTRO STORICO PROP ONE

PER I CENTRI ESTIVI 2023
ATTIVITÀ DIDATTICHE, FORMATIVE ED ESPERIENZIALI

ALLA SCOPERTA DEI SEGRETI , DELLA STORIA
E DELLA BELLEZZA (E NON SOLO)
DEL CENTRO STORICO DI GENOVA

LUGLIO, AGOSTO (ESCLUSO DAL 14 AL 25) 
E INIZIO SETTEMBRE

EstateEstate  
deidei SESTIERISESTIERI

20232023
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nelle settimane di 



                             

SCRIVERE ENTRO IL GIOVEDÌ DELLA SETTIMANA PRECEDENTE
ALLA MAIL

ESTATE@CENTROSTORICOGENOVA. IT

 
SI POTRÀ CONTATTARE L’ENTE, DI CUI SI È SCELTA

L’ATTIVITÀ, PER AVERE GLI ESTREMI, SU CUI EFFETTUARE
IL BONIFICO DI 50 €

EstateEstate  
deidei SESTIERISESTIERI

20232023

MODALITÀ DI ISCRIZIONE:  
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   RICEVUTA CONFERMA DI PRENOTAZIONE 

SCELTA L'ATTIVITÀ
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EstateEstate  deideiSESTIERISESTIERI20232023Sestiere
di
Prè



   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

EstateEstate  deideiSESTIERISESTIERI20232023Sestiere
di
Prè

6-
13 
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NI

6-
13 
AN

NI

IL PON PON
DEL CAPPELLO DEI MARINAI  

IL PON PON
DEL CAPPELLO DEI MARINAI 

PROPOSTA 1

PROPOSTA 1
GIORNI SU RICHIESTA

GIORNI SU RICHIESTA  

IL PON PONIL PON PON

DEL
 CAPP

ELLO

DEL
 CAPP

ELLO

DE
I M
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I

DE
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AR
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I

H. 10.00H. 10.00

A
CURA

DI
Dalle vetrine di Sottoripa dove troviamo esposto il famoso
‘Camugin’ , il cappellino del marinaio blu con il pon pon rosso,
si procede verso lo spazio Auser delle Monachette, dove
insieme ad alcuni nonni, daremo vita ai pon pon rossi,
elemento caratterizzante del cappello del marinaio.

DA PIAZZA CARICAMENTO a VICO MONACHETTE  
DURATA 2 ORE - PARTECIPANTI MAX 20 



EstateEstate  deideiSESTIERISESTIERI20232023Sestiere
di
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PROPOSTA 2

PROPOSTA 2

MUSICA GIOCANDO:
MUSICA GIOCANDO:

SUO
NI, R

UMORI

SUO
NI, R

UMORI

E M
OV

IMENT
O

E M
OV

IMENT
O

 ORARIO da concordare
ORARIO da concordare  

Laboratorio per permettere ai bambini di venire a
conoscenza  delle nozioni musicali di base: suono, ritmo, note,
canto, avvicinandosi alla musica e al movimento in generale
attraverso rilassamento, divertimento e coccole musicali,
per uno sviluppo cognitivo, emozionale e linguistico. 
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O
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O

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazziMUSICA GIOCANDO:
SUONI, RUMORI E MOVIMENTO ESPRESSIVO

MUSICA GIOCANDO:
SUONI, RUMORI E MOVIMENTO ESPRESSIVO

VICO TANA 16R E ALTRI SEDI CONCORDATE
DURATA 1 ORA - PARTECIPANTI MAX 18

FINO AL 20/07

FINO AL 20/07
E DAL 06/09

E DAL 06/09

A
CURA

DI



EstateEstate  deideiSESTIERISESTIERI20232023Sestiere
di
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5-
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NI

PROPOSTA 3

PROPOSTA 3

DANZA MODERNA
DANZA MODERNA  

JAZ
Z HIP

 HOP

JAZ
Z HIP

 HOP

L’attività proposta consiste in lezioni di video dance, jazz, hip
hop, in un’unica lezione fusion, durante le quali gli allievi
potranno apprendere le basi di ogni stile con inserimento
delle basi classiche, come tecnica primaria per lo sviluppo di
ogni altra disciplina.  

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazziDANZA MODERNA
JAZZ HIP HOP

DANZA MODERNA
JAZZ HIP HOP

FINO AL 06/08

FINO AL 06/08
E DAL 06/09

E DAL 06/09

A
CURA

DI

 ORARIO da concordare
ORARIO da concordare  

VICO TANA 16R E ALTRI SEDI CONCORDATE
DURATA 1 ORA - PARTECIPANTI MAX 20
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PROPOSTA 4

PROPOSTA 4

DANZADANZA    

VIDE
O DAN

CE

VIDE
O DAN

CE

La Video Dance è una nuova espressione di danza
commerciale arrivata dall’America, legata ai video musicali,
che attraverso i movimenti ritrae le storie delle canzoni.
Nei video, la danza nella sua espressione è contaminata da
vari stili e culture, come quella dell’Hip Hop.  

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

FINO AL 06/08

FINO AL 06/08
E DAL 06/09

E DAL 06/09

JAZ
Z HIP
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P

JAZ
Z HIP
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P

A
CURA

DI

 ORARIO da concordare
ORARIO da concordare  

DANZA VIDEO DANCE
JAZZ HIP HOP

DANZA VIDEO DANCE
JAZZ HIP HOP

VICO TANA 16R E ALTRI SEDI CONCORDATE
DURATA 1 ORA - PARTECIPANTI MAX 20



EstateEstate  deideiSESTIERISESTIERI20232023Sestiere
di
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PROPOSTA 5

PROPOSTA 5

IMPARIAMOIMPARIAMO

UNO
 STR

UMENT
O

UNO
 STR
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O

A
CURA

DI
Corso di Fisarmonica, Pianoforte, Tastiere, Flauto Dolce,
Ukulele, o  altri strumenti. La lezione contiene una parte
pratica, completata dalla teoria musicale, grazie alla quale
l’allievo capirà le caratteristiche dello strumento e avrà la
possibilità di suonare la sua musica preferita. 

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

FINO AL 20/07

FINO AL 20/07
E DAL 06/09

E DAL 06/09
 ORARIO da concordare
ORARIO da concordare  

IMPARIAMO
UNO STRUMENTO

IMPARIAMO
UNO STRUMENTO

VICO TANA 16R E ALTRI SEDI CONCORDATE
DURATA 1 ORA - PARTECIPANTI MAX 13
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PROPOSTA 6

PROPOSTA 6

GIOCHIGIOCHI

DI R
UOLO

DI R
UOLO

Scenari di gioco di ruolo ambientati a Genova medievale e del
"Siglo de Oro" tenuti in collaborazione con Errico Borro,
master e ideatore del "Tempo della Spada", e i ragazzi del
Centro di Ricerca sul Gioco, autori del GDR "Genova 1600".

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazziGIOCHI
DI RUOLO
GIOCHI

DI RUOLO
ASS. LA CENTURIA VIA SAN LUCA - DURATA 2 ORE

PARTECIPANTI MAX 20

LUGLIO (esclusa

LUGLIO (esclusa    l'ultima),
l'ultima),

AGOSTO e SETTEMBRE

AGOSTO e SETTEMBRE  MARTEDì, MERCOLEDI'
MARTEDì, MERCOLEDI'GIOVEDìGIOVEDì



EstateEstate  deideiSESTIERISESTIERI20232023Sestiere
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PROPOSTA 7

PROPOSTA 7

ANIMALIANIMALI

FANT
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ICI

FANT
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ICI

H. 10.30 e 14.30
H. 10.30 e 14.30

Attraverso l’osservazione dei bellissimi capitelli del chiostro di 
S. Andrea racconteremo storie di cavalieri, dame e di
creature mostruose. Prendendo ispirazione dai capitelli i
bambini potranno Inventare e costruire con materiali da
riciclo il proprio animale fantastico.

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazziANIMALI FANTASTICI
AL CHIOSTRO DI S. ANDREA

ANIMALI FANTASTICI
AL CHIOSTRO DI S. ANDREA

CASA COLOMBO - DURATA 1 ORA E MEZZA
PARTECIPANTI MAX 20

OGNI MERCOLEDì E GIOVEDì

OGNI MERCOLEDì E GIOVEDì
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PROPOSTA 8

PROPOSTA 8

COLOMBOCOLOMBO

E LE SP
ECIE

E LE SP
ECIE

Sapreste immaginare un mondo senza cioccolato, patatine e
pop corn? Ebbene solo grazie alla scoperta delle Americhe
oggi possiamo gustarli.
Divertenti giochi e un laboratorio faranno scoprire ai
bambini le diverse specie animali e vegetali del Nuovo Mondo,
che ormai fanno parte del nostro quotidiano.

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

OGNI MERCOLEDì E GIOVEDì

OGNI MERCOLEDì E GIOVEDì
  

AL
IEN

E
AL

IEN
E

H. 10.30 e 14.30
H. 10.30 e 14.30

COLOMBO
E LE SPECIE ALIENE

COLOMBO
E LE SPECIE ALIENE

CASA COLOMBO - DURATA 1 ORA E MEZZA
PARTECIPANTI MAX 20
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PROPOSTA 9

PROPOSTA 9

COLOMBOCOLOMBO

SOGNAT
ORE

SOGNAT
ORE

Viaggio nel tempo per il quartiere del Sestiere del Molo dove  
Immaginiamo Cristofo Colombo bambino guardare le navi
scaricare merci e ascoltare le storie dei marinai di ritorno
dai loro viaggi. Ma quali strumenti utilizzò per solcare il mare
ignoto? Lo scopriremo insieme costruendo una rosa dei
venti e imparando nomi e origine.

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

OGNI MERCOLEDì E GIOVEDì

OGNI MERCOLEDì E GIOVEDì  H. 10.30 e 14.30
H. 10.30 e 14.30

COLOMBO
SOGNATORE
COLOMBO

SOGNATORE
CASA COLOMBO - DURATA 1 ORA E MEZZA

PARTECIPANTI MAX 20
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PROPOSTA 10

PROPOSTA 10

DIARIODIARIO

DI B
ORDO

DI B
ORDO

Strumento fondamentale per i navigatori è il diario di bordo,
traccia del viaggio. Partendo dai diari di Colombo i ragazzi
disegneranno una mappa (tipo mappa mentale) del territorio
inesplorato, il loro futuro. Cosa immaginano? Quali desideri e
paure? La mappa diventerà la copertina del loro personale
diario di crescita.

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

OGNI MERCOLEDì E GIOVEDì

OGNI MERCOLEDì E GIOVEDìH. 10.30 e 14.30
H. 10.30 e 14.30

DIARIO
DI BORDO

DIARIO
DI BORDO

CASA COLOMBO - DURATA 1 ORA E MEZZA
PARTECIPANTI MAX 20
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PROPOSTA 11

PROPOSTA 11

CACCIACACCIA

AL TES
ORO

AL TES
ORO

DALLE H. 10.00 ALLE H. 16.00
DALLE H. 10.00 ALLE H. 16.00

Mappa alla mano, ci inoltreremo tra le vie dell’antico quartiere
dove il giovane Cristoforo Colombo trascorse la sua infanzia.
L'avventura si articolerà in diverse tappe, che Cristoforo
Colombo narrerà attraverso un libricino ricco di giochi, quiz e
indovinelli per scoprire in modo divertente storie, leggende e
monumenti di questa parte di Genova.

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

DAL MARTEDÌ AL VENERDÌ

DAL MARTEDÌ AL VENERDÌ
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O

CACCIA AL TESORO
PER IL SESTIERE DEL MOLO

CACCIA AL TESORO
PER IL SESTIERE DEL MOLO

CASA COLOMBO - DURATA 1 ORA E MEZZA
PARTECIPANTI MAX 20
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PROPOSTA 12

PROPOSTA 12

IL CAMMINOIL CAMMINO

DEL
L'ACQUA

DEL
L'ACQUA

Il tema dell’acqua accompagna la storia di Genova nel corso
dei secoli, dall’ormai illeggibile acquedotto romano alle opere
del XX secolo. Qua e là, nell’area della Genova antica,
scopriremo ricordi di tempi ormai lontani, dalle cisterne alle
fontane e ai brandelli dell’antico acquedotto.

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi
IL CAMMINO
DELL'ACQUA
IL CAMMINO
DELL'ACQUA

PIAZZA SARZANO - DURATA 2 ORE
PARTECIPANTI MAX 20

LUGLIO AGOSTO E SETTEMBRE

LUGLIO AGOSTO E SETTEMBRE

tranne 23-29 luglio e 14-25 agosto

tranne 23-29 luglio e 14-25 agosto
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 ORARIO da concordare
ORARIO da concordare  
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PROPOSTA 13

PROPOSTA 13

LE CASELE CASE

E LE CHIES
E

E LE CHIES
E

La grande varietà delle rocce presenti in Liguria si riflette
sui diversi materiali utilizzati nel corso dei secoli per le
costruzioni e gli ornamenti. A cavallo tra la Genova antica e
quella moderna, scopriremo alcuni dei moltissimi aspetti di
questo argomento.

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

LUGLIO AGOSTO E SETTEMBRE

LUGLIO AGOSTO E SETTEMBRE

tranne 23-29 luglio e 14-25 agosto

tranne 23-29 luglio e 14-25 agosto
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E

 ORARIO da concordare
ORARIO da concordare  

LE CASE E LE CHIESE
VENGONO DALLE MONTAGNE

LE CASE E LE CHIESE
VENGONO DALLE MONTAGNE

PIAZZA DELLA VITTORIA - DURATA 2 ORE
PARTECIPANTI MAX 20
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PROPOSTA 14

PROPOSTA 14

LA GENOVALA GENOVA

VER
TICALE

VER
TICALE

Approfittando della gratuità degli impianti, si abbinerà senza
fatica il fascino della funicolare del Righi al viaggio nel tempo
alla scoperta delle antiche Strade del Sale, percorrendo in
discesa il tratto, che  per secoli ha visto il passaggio di
innumerevoli carovane di mulattieri e commercianti.
N.B. poiché la discesa dal Righi è su stradina acciottolata, si sconsiglia
l’uso di calzature leggere.

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

LUGLIO AGOSTO E SETTEMBRE

LUGLIO AGOSTO E SETTEMBRE

tranne 23-29 luglio e 14-25 agosto

tranne 23-29 luglio e 14-25 agosto
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 ORARIO da concordare
ORARIO da concordare  

LA GENOVA VERTICALE
CHE SCENDE E CHE...SALE
LA GENOVA VERTICALE

CHE SCENDE E CHE...SALE
PIAZZA DELLA NUNZIATA - DURATA 2 ORE

PARTECIPANTI MAX 20
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PROPOSTA 15

PROPOSTA 15

HIC SUNT LEONES:
HIC SUNT LEONES:

I LEONI S
TILOFORI

I LEONI S
TILOFORI

H. 10.00 e 14.00
H. 10.00 e 14.00

Partendo dall’osservazione della Cattedrale di San Lorenzo,
raccontiamo la storia di queste sculture e della simbologia
del leone nelle diverse tradizioni. Dopo l’osservazione ci
sposteremo in altro luogo, per rappresentare con un
collage e tempere l’effige di un leone: ruggente e
minaccioso o allegro e colorato.

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

I L
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OGNI MARTEDì E MERCOLEDì

OGNI MARTEDì E MERCOLEDì  
  

HIC SUNT LEONES:
I LEONI STILOFORI, I LEONI IMMAGINATI, I LEONI RACCONTATI

HIC SUNT LEONES:
I LEONI STILOFORI, I LEONI IMMAGINATI, I LEONI RACCONTATI

PIAZZA SAN LORENZO - DURATA 2 ORE
PARTECIPANTI MAX 20
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PROPOSTA 16

PROPOSTA 16

GENOVAGENOVA

IN C
ARTA

IN C
ARTA

Partendo dall’osservazione panoramica della città,
costruiamo un libro pop up, in cui inserire lo skyline della
città di Genova, tra monti e mare. Un quadro da portare a
casa a ricordo dell'esperienza fatta.

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

OGNI MARTEDì E MERCOLEDì

OGNI MARTEDì E MERCOLEDì  
  

H. 10.00 e 14.00
H. 10.00 e 14.00

GENOVA
IN CARTA
GENOVA
IN CARTA

PORTO ANTICO - DURATA 2 ORE
PARTECIPANTI MAX 20



EstateEstate  deideiSESTIERISESTIERI20232023Sestiere
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PROPOSTA 17

PROPOSTA 17

GENOVAGENOVA

E I S
UOI COMMERCI

E I S
UOI COMMERCI

Si parte da Porta Siberia, dove passavano tutte le cibarie,
da qui il nome Siberia. A seguire si passeggerà lungo le vie
del Sestiere passando dalle profumate drogherie, fino agli
spazi dove si svolgerà uno dei seguenti laboratori a scelta:
◦ Arte con il sale
◦ Quadri al profumo di spezie
◦ Laboratorio artistico con il caffè

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

OGNI MARTEDì E MERCOLEDì

OGNI MARTEDì E MERCOLEDì  
  

GENOVA E I SUOI COMMERCI:
PROFUMO DI SALE, SPEZIE E CAFFÈ

GENOVA E I SUOI COMMERCI:
PROFUMO DI SALE, SPEZIE E CAFFÈ

PR
OF

UM
O D
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LE

,

PR
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O D

I SA
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,

SP
EZ

IE 
E C
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SP
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IE 
E C
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H. 10.00 e 14.00
H. 10.00 e 14.00

PORTA SIBERIA - DURATA 2 ORE
PARTECIPANTI MAX 20
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PROPOSTA 18

PROPOSTA 18

ALLA SCOPERTA
ALLA SCOPERTA

DI G
ENU

A
DI G

ENU
A

Sulle tracce della città romana, con un coinvolgente
percorso di esplorazione e decodifica della Genova attuale
e delle sue metamorfosi nei secoli, come preparazione e
contestualizzazione della visita conclusiva dell’Area
Archeologica.

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

LUGLIO, AGOSTO e SETTEMBRE

LUGLIO, AGOSTO e SETTEMBRE

  

A PARTIRE DAI GIARDINI LUZZATI - DURATA 2 ORE
PARTECIPANTI MAX 20

DIDATTICA

LUZZATI

H. 10.00H. 10.00  

ALLA SCOPERTA
DI GENUA

ALLA SCOPERTA
DI GENUA
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PROPOSTA 19

PROPOSTA 19

VIAGGIAMOVIAGGIAMO

NEL
 TEM

PO

NEL
 TEM

PO

H. 10.00H. 10.00

Una giocosa interpretazione e conoscenza dell’ambiente in
cui ci si trova e della sua storia, mediante uno spettacolo, di
cui sono protagonisti gli stessi ragazzi insieme al personaggio
che li guida attraverso i secoli, stimolando la fantasia e
aiutando a ricostruire con l’immaginazione situazioni e
scenari perduti all'interno dell'Area Archeologica.

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

DAL 20 LUGLIO, AGOSTO

DAL 20 LUGLIO, AGOSTO

SETTEMBRE

SETTEMBRE  

VIAGGIAMO
NELTEMPO
VIAGGIAMO
NELTEMPO

AREA ARCHEOLOGICA GIARDINI LUZZATI
DURATA 1 ORA E MEZZA - PARTECIPANTI MAX 20
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LUGLIO, AGOSTO e SETTEMBRE

LUGLIO, AGOSTO e SETTEMBRE

  

L’UDAGAMES IN AREA ARCHEOLOGICA,
IMPARARE GIOCANDO NELL’AULA PIÙ ANTICA DI GENOVA

L’UDAGAMES IN AREA ARCHEOLOGICA,
IMPARARE GIOCANDO NELL’AULA PIÙ ANTICA DI GENOVA
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L'Area Archeologica, quale affascinante scenario, dove
svolgere con tecnologie avanzate di volta in volta, attività
ludiche su varie discipline: storia, matematica, inglese, scienze
e italiano. Dopo un momento comune introduttivo, ci si
suddivide In 5 gruppi, che si avvicendano su altrettante
postazioni e grazie all'utilizzo di tablet si risponde alle diverse
sollecitazioni. 
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AREA ARCHEOLOGICA GIARDINI LUZZATI
DURATA 1 ORA E MEZZA - PARTECIPANTI MAX 20
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WORKSHOP ITINERANTE - DURATA 1 ORA E MEZZA
PARTECIPANTI MAX 15-18  (CONSIGLIATA LA PARTECIPAZIONE PER TUTTA LA SETTIMANA) 

   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazziPERCORSI FOTOGRAFICI
E MAPPE DELLA MEMORIA
PERCORSI FOTOGRAFICI

E MAPPE DELLA MEMORIA
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Creazione di un atelier fotografico urbano stenopeico per
la lettura e la traduzione dei luoghi della memoria.
I partecipanti diventano protagonisti di un vero e proprio
processo artistico, dalla costruzione di macchine
fotografiche con materiali di recupero alla realizzazione
delle stampe in bianco e nero vivendo l’esperienza
dell’allestimento di una camera oscura.

Con il patrocinio
del Consiglio regionale
Assemblea legislativa

della Liguria
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   Esperienze e percorsi  per bambini e ragazzi

A
CURA

DI

ONDE
DORATE
ONDE

DORATE

PIAZZA SAN LUCA - DURATA 1 ORA E MEZZA
PARTECIPANTI MAX 20

A
CURA

DI

PROPOSTA 22

PROPOSTA 22

8-
11 A

NN
I

8-
11 A

NN
I

ONDEONDE

DORATE
DORATE

TUTTI I GIOVEDÌ
TUTTI I GIOVEDÌH. H. 10.0010.00

10-14 LUGLIO 17-21 LUGLIO

10-14 LUGLIO 17-21 LUGLIO

24-29 LUGLIO

24-29 LUGLIO

Nel Seicento, in pieno periodo barocco, un’onda dorata
diventa protagonista dell’arredo delle sale di Palazzo Spinola
di Pellicceria. Giocando cercheremo gli oggetti dorati che
danno magnificenza al secondo piano nobile.
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10-14 LUGLIO 17-21 LUGLIO

10-14 LUGLIO 17-21 LUGLIO

24-29 LUGLIO

24-29 LUGLIO

Un laboratorio a più mani per creare la città, guardandola e
giocando con gli elementi architettonici di diverse epoche
storiche e di diversi stili. L’attività-gioco si basa sulla
costruzione delle tipiche case-torri genovesi attraverso
l’utilizzo della carta, delle pieghe e del disegno.
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IL GIOCO
DELLA CITTÀ

IL GIOCO
DELLA CITTÀ

PIAZZA SAN LUCA - DURATA 1 ORA E MEZZA
PARTECIPANTI MAX 20
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TUTTI I GIOVEDÌ
TUTTI I GIOVEDÌH. H. 10.0010.00

10-14 LUGLIO 17-21 LUGLIO

10-14 LUGLIO 17-21 LUGLIO

24-29 LUGLIO

24-29 LUGLIO

La leggenda di San Giorgio e il Drago è raccontata in molti
luoghi della città e senza notarlo siamo circondati da
iconografie di questa storia. Girando per i vicoli
cercheremo di trovarli tutti e guardandoli ricostruiremo un
drago, che possa girare indisturbato per Genova.
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ATTENTI
AL DRAGO
ATTENTI

AL DRAGO

PIAZZA SAN LUCA - DURATA 1 ORA E MEZZA
PARTECIPANTI MAX 20


